
ゴール：戦略型キャリアを築き、最速でホワイト企業の内定を獲得し、最⾼のファースト
キャリアを実現する

1回⽬ 2回⽬ 3回⽬ 4回⽬ 5回⽬ 6回⽬ 7回⽬ 8回⽬ 9回⽬ 10回⽬ 11回⽬ 12回⽬

各トレーニングの取り組みテーマ 職業理念 天職発⾒ キャリアビジョン 業界・企業研究 ESライティング グルディス攻略 ⾯接攻略 勝つOB訪問 論理的思考 ケース問題 最終⾯接攻略 ⼊社準備

実施予定⽇
実施⽇
セクション0 ⾜切りされないための筆記試験対策
推論問題の攻略
集合・分割問題の攻略
場合の数・確率問題の攻略
距離・速さ・時間問題の攻略
割引率、利益率問題の攻略
整数問題の攻略
⼆語関係
熟語の意味
熟語の成り⽴ち
⽤法
⽂整序
論理構成
セクション1 職業理念でブレない軸を作り上げる
就活エージェントに踊らされないキャリアデザイニングを理解する I

過去の原体験を元に誰にどんな価値を提供すると⼼が喜ぶのか（職業理念）を突き⽌める T

⾃分に向いている職種・業界をあぶり出すコツ T

⾃分にあった受講計画を作成する T

あなたの才能を特定する秘密の診断とは？ I

あなただけが持っている技術・経験とは？ T

天職候補となる職業に関する⽬星をつける T

天職を実現した時のライフスタイルをビジョン化する⽅法 I

キャリアビジョンに⾄るストーリーを紡ぎあげる T

無駄のない業界研究と企業研究の⽅法を理解する I

これでもう落とされない！⾃分軸と企業軸を⾒つける⽅法 T

セクション2 philosophyであなたの魅⼒を伝える⼒を強化する
PREPを理解した上で、バンバン通過するESを完成させる T

ドラマチックプレゼンを理解して、⼈事担当者の共感を呼ぶESを完成させる T

グループディスカッションでいちばんおいしい役回りはこれだ！ I

グループディスカッション戦略１：プレゼンテーションに場慣れする T

グループディスカッション戦略２：お題に対して的確に捉える T

⾯接で⾒られているビジネスマナー基礎講座 I

⾯接で⾃分を良く⾒せるより⼤事な影響の輪とは？ I

⾯接でも緊張しないためのプレゼン技術を⾝につける T

OB訪問を成功させる鍵、「信頼残⾼」とは？ I

正しいメール⽂⾯をマスターして、OB訪問をバンバン取り付ける⽅法 T

お礼メールをマスターして、社内であなたのプロモーションをしてもらうには？ T

セクション３ ビジネスknowledgeで課題解決⼒を⾝につける
ロジカルシンキングの⼤前提：要件定義をマスターする I

ロジカルシンキングの実⾏：要素分解とロジックツリーをマスターする I

代表的なフレームワークを覚える I

ロジカルシンキングを⽤いて課題解決をできるようになる T

業績アップを実現するための２つの⼿法 I

セールスの６つのステップを活⽤して業績向上する⽅法 I

フロントエンド・バックエンドを活⽤した2stepマーケティングで業績向上する⽅法 I

単価アップを実現して売り上げを向上させる⽅法 I

経営者と話すなら押さえておきたい２つのビジネスの型 I

競合はどこ？ポジショニングとレッドオーシャン戦略で経営戦略を⾒定める I

⾼額商品の営業で、他の求職者から⼀歩リードしよう T

成功する社会⼈が持つ⽣き⽅や哲学を理解する I

ビジネスを⽴ち上げる社⻑が考えている経営知識を理解する I

会社での収⼊を得ながら、もう⼀つの収益源を週末で得る⽅法 I

⼊社までに⾝に付けたいスキルの計画を⽴てる T

※Iはインプット、Tはトレーニング


